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Anne GIVAUDAN
et Antoine ACHRAM 
 A La Réunion en Novembre 2023

pour 2 évènements uniques

5C, avenue de la Palestine ZAC Moulin Joli 97419 LA POSSESSION



Conférence-interview
de Anne GIVAUDAN
sur son livre dernier

"Révélations galactiques"

Atelier "Naître à la vie
pour un nouveau départ" 

3 jours : samedi 25, dimanche 26 et lundi 27 Novembre 2023
9h00-18h00, pause déjeuner : 12h30-14h00, dernier jour fin vers 17h.
Tarif : 400€ 
Lieu : Au Carrefour des Energies et du Bien-Etre
          5C, avenue de la Palestine 97419 La Possession

Date : Jeudi 23 Novembre 2023 à 18h00
Tarif : 15€
Lieu : Musée de Stella Matutina, amphithéâtre Pierre ROSELLI
          Allée des Flamboyants 97424 PITON SAINT-LEU

La Vie nous amène souvent à nous poser
des questions ou à nous remettre en

question. Cela arrive notamment lors de
ruptures dans notre quotidien tels que des
séparations, des changements, des pertes

et des deuils.

 Vivre sereinement ces moments de vie, comprendre le pourquoi de ce
qui nous paraît injuste comme la mort d’un proche, nous aide
incontestablement à mieux vivre notre vie. Comment aider ceux qui
partent ? que se passe-t-il au moment de ces petites ou grandes morts
? Et après ? Voici quelques unes des plus importantes questions qui
seront abordées durant ces trois jours, conjointement à l’autre côté du
voile : la naissance. + d'infos ci-après.
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QUI SONT-ILS ?
Anne GIVAUDAN, Auteur et co-auteur de 25 livres traduits dans de nombreux
pays… ouvrages novateurs puisqu’à l’époque de ses premiers livres, les mots
« voyage astral », « sortie hors du corps » et « mondes d’après-Vie » n’étaient
que murmurés secrètement dans des écoles « ésotériques » réservées à
quelques-uns. Ces ouvrages ont vulgarisé — sans toutefois les banaliser —
des mondes que chacun, jusqu’alors, pressentait sans trop oser y croire. Anne
Givaudan n’est pas le personnage type d’écrivain ou de philosophe. Non
qu’elle refuse ce rôle faisant aussi partie de son histoire, mais elle lui préfère
celui de thérapeute des âmes et des corps et de reporter des mondes subtils.
En effet, elle est comme un funambule entre deux mondes et passe, en se
jouant, de l’un à l’autre sans difficulté et sans même donner l’impression qu’il
s’agit là d’un phénomène rare, voire extraordinaire. Elle parle des mondes
subtils, de l’au-delà ou de la Vie sur d’autres planètes comme d’une évidence.
Antoine ACHRAM, en quête d’une approche globale qui respecte le malade
tout en recherchant les causes profondes de sa maladie, pratique depuis
plusieurs années les “soins esséniens”, méthode à la fois ancestrale et
futuriste. De part sa formation médicale, il enrichit les formations des soins
esséniens de ses connaissances de l’anatomie et du fonctionnement du corps
humain. Il a développé également et partage une grande habileté à débusquer
les formes pensées dans l’entretien thérapeutique. Co-réalisateur du film « Le
Courage au service du vivant », il s’est passionné par cette première aventure
cinématographique sur le thème des lanceurs d’alerte.
Co-auteur du livre « Les Formes-pensées » avec Anne . Soutien indéfectible
d’Anne, Antoine apporte l’équilibre et l’ancrage dans toutes leurs aventures
hors du commun.
Anne et Antoine ont uni leurs compétences – afin de mettre à disposition
de ceux qui cherchent à réconcilier la science et la conscience – des
livres et des séminaires qui permettent à chacun de trouver plus de
sérénité dans la vie quotidienne et plus de cohérence entre les différents
plans de leur être. Source : www.sois.fr 
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À travers son expérience des mondes et des dimensions non physiques, Anne
GIVAUDAN a acquis une approche très particulière de la Naissance et de la Mort.
De son côté, Antoine ACHRAM s’est occupé des nouveaux nés en maternité et de
médecine interne. Leurs expériences mutuelles permettent de poser un autre regard
sur ces moments uniques que sont la naissance et la mort.
Nous pleurons les morts et nous fêtons les naissances sans savoir que de l’autre
côté du voile les données sont inversées.
Alors, faut-il se réjouir ou pleurer ? Comment aider une âme qui s’incarne ?
Comment mieux comprendre ce que nous sommes venus faire sur cette planète
Qu’avons nous vécu lors des 9 mois d’avant notre naissance ?
Là encore nous aurons avec Anne Givaudan et Antoine Achram trois jours pour
toucher de plus près ces grands moments de vie afin de rendre notre vie présente
plus belle et plus joyeuse et afin de reprendre en main notre histoire de vie.
Dans cet atelier, il y aura des enseignements, des pratiques et des partages en
alternance sur quelques-uns des thèmes suivants.
I. Naître à la vie : théorie et pratique d'une expérience particulière vers la
naissance
Les 9 mois qui précèdent le moment de la naissance.
Les émotions liées au moment de la naissance, comment marquent-elles nos
attitudes, nos réactions ?
S’accepter/s’accueillir : dire oui à la vie.
Renaître (pratique sur Soi).
Modalités de naissance et de comportement.
II. Vers un nouveau départ
Les petites morts de tous les jours :
Signes annonciateurs, comment en tenir compte dans l’aide à apporter.
Que faire : Avant ? Pendant ? Après ?
Qu’éprouve celui qui part ?
Les gestes qui soulagent.

POUR QUI ?  Ces journées s'adressent à tous ceux qui s'interrogent sur ces deux
moments essentiels de la vie et de la mort.
A PRÉVOIR : Vêtements confortables, serviette de bain ou tapis de sol, couverture
légère ainsi que des crayons de couleurs.

"Naître à la vie pour
un nouveau départ" 
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Atelier de 3 jours :
samedi 25, dimanche 26 et

lundi 27 Novembre 2023

Source : www.sois.fr 



Une exclusivité du Centre
Au Carrefour des Energies et du Bien-Etre

Inscription :
L'inscription se fait exclusivement auprès du Centre AU
CARREFOUR DES ENERGIES ET DU BIEN-ETRE. Elle est validée
par paiement de la(les) prestation(s) choisies.

Mode de paiement :
Espèces, virement ou chèque à l'ordre de "Au Carrefour des
Energies et du Bien-Etre" 5C, avenue de la Palestine ZAC Moulin
Joli 97419 LA POSSESSION.

Facilités de paiement : information par sms, e-mail
(carrefourdesenergies@orange.fr) ou directement sur place.

Lieu de paiement, envoi du chèque : AU CARREFOUR DES
ENERGIES ET DU BIEN-ETRE - 5C, avenue de la Palestine ZAC
Moulin Joli 97419 LA POSSESSION.

Modalités d'annulation et de remboursement :
1 mois avant la date prévue : remboursement de 90% de la somme
versée. La demande devra se faire par e-mail
(carrefourdesenergies@orange.fr) ou en recommandé avec accusé
de réception, date de réception faisant foi. Pour toute demande par
e-mail, le Centre ne pourrait être tenu pour responsable d'un
quelconque dysfonctionnement du réseau Internet rendant
l'acheminement de la demande impossible. Après ce délai d’un
mois, aucun remboursement ne pourra être effectué.
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Un Centre unique à La Réunion dédié au bien-
être et aux énergies positives avec 3 espaces à
votre disposition :
Magasin & Showroom de pierres semi-précieuses
du Monde, …
Massages de détente et de bien-être, thérapies
holistiques & brèves, Magnétisme, Guidance, …
Activités pour enfants et pour adultes :
Méditation, Yoga, Ateliers, Formations,
Conférences, …
Pierres semi-précieuses, pierres polis, minéraux
bruts provenant des différents continents, pour
énergiser et décorer les bureaux, les SPA et
hôtels, les maisons, ...
Outils de géobiologie, de thérapie énergétique,
de sonothérapie, de chromothérapie en Cristal
(Silice à 99%) : Bols de cristal chantant,
diapasons de cristal, pyramides de cristal,
carillons en pierres véritables, carillons accordés
avec de vraies cordes de piano (Zaphir),
cymbales, carillons d’ambiance, ...
Bijoux : grands choix de bracelets en perles
pierres naturelles, colliers, mâlâs, pendentifs,
bagues, boucles d’oreilles, bracelets de chevilles
Bougies de neuvaine, bougies de rituels,
bougies veilleuses, Encens : résines, bâtonnets,
cônes, sauge blanche de rituel de Californie, Palo
Santo, Huiles essentielles, Esprit Amérindien,
Solarisation Oiseau Vert, Encensoir, éteignoir,
portes bougies, brûles encens, ...

Librairie : lithothérapie, magnétisme,
développement personnel, théosophie,
ésotérisme, rituels de magie blanche, méditation,
médecines douces du monde, Tarots, Oracles,
Pendules, baguettes de sourcier, ...

A u  C a r r e f o u r  d e s  E n e r g i e s
e t  d u  B i e n - E t r e
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